
臺北市立中山女子高級中學 113 學年度新生手冊  

 

參、學科導讀 

七、高中三年生涯輔導系列活動 

此表格為預估辦理月份，實際辦理時間請依當年度公告為主。 

月份 生涯輔導活動 備註 

八月 新生定向輔導、新生家長說明會 固定辦理 

九月 

高一學習歷程檔案概念說明 固定辦理 

高一生涯規劃課程定向輔導 固定辦理 

國外大學介紹/國外學姐升學經驗分享 多場／彈性舉辦 

資訊 APCS 講座 固定辦理 

十月 

大學多元入學管道及學習歷程應用講座 固定辦理 

高一學習歷程檔案系統操作訓練 固定辦理 

國外大學介紹/國外學姐升學經驗分享 多場／彈性舉辦 

大學科系介紹活動、職涯講座 多場／彈性舉辦 

十一月 

高二學習歷程檔案訓練課程 固定辦理 

術科作品集講座 固定辦理 

國外大學介紹/國外學姐升學經驗分享 多場／彈性舉辦 

大學科系介紹活動 多場／彈性舉辦 

十二月 

高三甄選入學輔導說明會-學生場、家長場 固定辦理 

高三繁星推薦說明-家長場 固定辦理 

校慶備審資料暨學習歷程檔案展覽 固定辦理 

高一生涯規劃課程-入學管道介紹、升學資訊 固定辦理 

高一實施性向測驗 固定辦理 

大學科系介紹活動 多場／彈性舉辦 

一月 高三學測後學習歷程檔案訓練課程 固定辦理 

二月 
高三繁星推薦學生說明會 固定辦理 

高一實施興趣測驗 固定辦理 

三月 

高三學測後甄選入學說明會-學生場、家長場 固定辦理 

高三申請入學個別輔導 個別預約 

大學科系介紹活動 多場／彈性舉辦 

四月 
高三備審資料與面試準備講座 固定辦理 

高三申請入學模擬面試活動(約 30-35 場)  多場舉辦 



 培育具備國際視野的未來領袖 

 

月份 生涯輔導活動 備註 

高三小論文指導講座 固定辦理 

大學科系介紹活動、職涯講座 多場／彈性舉辦 

五月 

高一生涯規劃課程-選班群輔導 固定辦理 

高一選班群輔導家長說明會 固定辦理 

高二實施學系探索量表 固定辦理 

六月 高三上榜學姐升學經驗分享(約 10-15 場) 多場／彈性舉辦 

七月 
高三選填志願說明會 固定辦理 

選填志願個別輔導 個別預約 

 


